
Санитарный государственный  контроль России провел исследования пищевых продуктов, завозимых из-за границы. В результате такой проверки родился следующий перечень наиболее опасных пищевых добавок.

 Известно, что одна и та же компания может производить три категории одного и того же продукта:

1. для внутреннего потребления (в индустриально развитых странах).

2. Для экспорта в другие развитые страны.

3. Для вывоза в развивающиеся страны.

 Именно к третьей категории относится примерно 80% продуктов питания, сигарет, напитков, экспортируемых из Северной Америки и Западной Европы в страны СНГ. Так кола и маргарин, производимые в Голландии и Германии и поставляемые в нашу страну во все возрастающем количестве, консервированы эмульгатором, образующим раковые опухоли, обозначенным на упаковке символом

Е-330

 Эта продукция запрещена для реализации в странах – членах Организации экономического сотрудничества и развития. Запрещены для использования в элитарных странах следующие продуктовые добавки, вызывающие заболевания.

	Все добавки
	Е =
	101 - 105,
	
	210 - 217,
	
	311 - 313,
	
	407 ,
	
	В-550 – 553
	
	924а, 924b

	
	
	110 - 111,
	
	220 - 226,
	
	320 - 322,
	
	447,
	
	
	
	

	
	
	120 - 127,
	
	230 - 232,
	
	330,
	
	450,
	
	
	
	

	
	
	130 - 131,
	
	238 - 241,
	
	338 – 341,
	
	465 - 466, 477.
	
	
	
	

	
	
	141 - 142,
	
	249,
	
	
	
	461 - 463,
	
	
	
	

	
	
	150, - 152,
	
	250 - 251,
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	171, - 173,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	180,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Расшифровка:

	*очень опасный,
	**вредный для кожи,
	повышенный холестерин,
	расстройство давления
	вызывающие сыпь,

	вызывающие расстройство кишечника
	
	вызывающие расстройство желудка

	
	
	
	
	

	Вызывающие

злокачественные
опухоли
	
	Болезни почек

и печени
	
	ЗАПРЕЩЕННЫЕ (особо опасные)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	103, 105, 111, 121, 125, 126, 130, 152 152

	103, 105121, *123, 125, 126

	
	104, 122, 141, 150, 171, 173,
	
	

	130, 131, 142, 153, 210, 211, 212 - 217
	
	172 -?
	180, 241, 477.
	
	ОПАСНЫЕ

	240, 330

	
	
	
	102,110, 120, 124, 127

	
	
	Заболевания

желудочно- кишечного тракта
	
	
	

	
	
	  221 – 226,   320 – 322,
	
	
	Аллергены
	

	
	
	338 - 341, 407, 447, 450, 461 - 463
	
	
	230 - 232, 238, 239,        
	

	
	
	464-подозрителен


	
	
	**311 – 313,  250 - 251
	


Консерванты:
249 – нитраты



220 – сульфиты и их производные



210 – 219 – бензойная кислота


211 – бензоат натрия
Антиоксиданты:  102 – татразин
110 – желто-оранжевый сульфамид


     122 – азорубин  
124 – красная конишель


     123 – амарант
321 – бутил-гидроксианизол


     151 – бриллиантовая чернь

Ароматизаторы    В-550-553 (глуаматы)

Пеногасители:       924а, 924b

Отмеченные добавки приводятся на упаковках для сведущих людей, в основном иностранцев, находящихся в указанных странах (к примеру, в России и СНГ)


Внимательно ознакомьтесь с символикой добавок на упаковке товара. Если хоть один из указанных символов присутствует – верните товар, если же нет – можете покупать. Нужно знать, чем угрожает вам потребление выбранного товара.

Жирным шрифтом выделены наиболее часто используемые консерванты.
Е = от 121 по 173 (см. список) – красители. Используются в сладких газированных напитках, конфетах, цветном мороженном.

Е = от 210 по 239 (см. список) – консерванты. Используются в консервах (маринованные грибы, компоты, соки, варенья).

Е = 311-313 – антиоксиданты (антиокислители). Используются в йогуртах и других кисломолочных продуктах, колбасных изделиях, сливочном масле, шоколаде.

Е = 407,447,450 – стабилизаторы и загустители. Используются в вареньях,  джемах, сгущенном молоке, десертах.
Е = 924а, 924b – пеногасители. Используются в газированных напитках.
	Е = 100 – куркумин (краситель). Используется в соусах, вареньях, рыбных паштетах.

Е = 363 – янтарная кислота (подкислитель). Используется в десертах, готовых супах, бульонах, сухих напитках.

Е = 504 – карбонат магния (разрыхлитель теста). Используется в сырах, жевательной резинке, пищевой соли.

Е = 957 – тауматин (подсластитель). Используется в мороженном, жевательной резинке без сахара.

Консерванты, указанные монотипом – безвредны.



В дополнение к «Консервантам…»

Информация для пользователей косметическими средствами (кремы, зубные пасты и т.п.):

Цветная метка на сварном шве тюбика пасты, крема – прямоугольная, нанесена перпендикулярно длине шва.

Красная – содержимое, произведенное только из натуральных природных компонентов без добавления химических составляющих;

Зеленая – с добавками не вредящих здоровью химических составов до 20%;

Синяя –  с химическими добавками до 50%;

Черная – полностью химические компоненты. На базовой основе - соответственно, низкого качества - природных компонентов (до 10%).

Также помечается продукция, расфасованная в стеклянной косметической таре.

Метка располагается на баночной наклейке, в основном с левой стороны у самой границы этикетки. Нанесена метка вертикально, перпендикулярно тексту. Значение цветов те же, что и на тубах.

Для того, чтобы определить – действительно ли продукция «медалированной» фирмы, достаточно посмотреть на дно (стеклянной) тары. Оно должно быть вогнуто внутрь. (Классификация по «винному» принципу).

Никулин Г.Н.

Подборка.
Таблички для «носимой» справки:
	Ракообразующие: 123; 131; 142; 210–217; 240; 330; 447.

Желуд.–киш. тракт: 221-226; 320–322; 338–341; 407–450; 461–463.

Почки–печень: 104;122; 141; 150; 171; 173; 180; 241; 477.

Аллергены: 230–232; 238; 239; 311–313; 250; 251.

Опасные: 102; 110; 120; 124; 127.

Особо опасные: 103; 105; 111; 121; 125; 126;130; 152.

Консерванты: 249; 220; 210–219. (нитраты, сульфиты).

Антиоксиданты: 102; 110; 122; 123; 124; 321;151.

Глуаматы: 550–553.
	Ракообразующие: 123; 131; 142; 210–217; 240; 330; 447.

Желуд.–киш. тракт: 221-226; 320–322; 338–341; 407–450; 461–463.

Почки–печень: 104;122; 141; 150; 171; 173; 180; 241; 477.

Аллергены: 230–232; 238; 239; 311–313; 250; 251.

Опасные: 102; 110; 120; 124; 127.

Особо опасные: 103; 105; 111; 121; 125; 126;130; 152.

Консерванты: 249; 220; 210–219. (нитраты, сульфиты).

Антиоксиданты: 102; 110; 122; 123; 124; 321;151.

Глуаматы: 550–553.
	Ракообразующие: 123; 131; 142; 210–217; 240; 330; 447.

Желуд.–киш. тракт: 221-226; 320–322; 338–341; 407–450; 461–463.

Почки–печень: 104;122; 141; 150; 171; 173; 180; 241; 477.

Аллергены: 230–232; 238; 239; 311–313; 250; 251.

Опасные: 102; 110; 120; 124; 127.

Особо опасные: 103; 105; 111; 121; 125; 126;130; 152.

Консерванты: 249; 220; 210–219. (нитраты, сульфиты).

Антиоксиданты: 102; 110; 122; 123; 124; 321;151.

Глуаматы: 550–553.



